Les formules

La férmula Banys dena accés a les
3 Wacunes exteriors a una temperatura de 36°C
equipades amb jacuzzi, brolladors de massatge
i cascades. Dues estructures de dutxa amb
aigua termal pura a temperatura controlada.

La férmula Benestar dona acces a les
llacunes exteriors i a UEspai “Benestar” amb un
gran bany turc, una sauna, un vaporarium (hamam
natural amb vapors de sofre), un gran spa o
jacuzzi amb brolladors d'aigua, U'espai de relaxacio
i el salé de té, on us oferim una beguda calenta.

Les férmules de tractaments i
massatges: a partir de 39€ per lopcid que
inclou 20 min de massatge i accés a les llacunes S
exteriors | a ['Espai “Benestar”. Existeixen diferents |
propostes de massatge (consulteu-les al web
www.bains-saint-thomas.fr i descarregueu-vos el ¥
fitxer pdf). Us recomanem reservar amb antelacié =&
els tractaments i massatges. No es pot pagar el

massatges amb els “Cheques vacances”. - e _».
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Els Preus ! (@
La férmula Banys 0.
Preu adult banys: 8,00€ r"' *
Preu nens banys: 6,50€
(gratuit pels menors de 4 anys)
Preu 10 entrades banys: 63,00€
Preu passi anual banys: 120,00€
La fFérmula Benestar
Preu Adult (des dels 12 anys) 17.00€
Preu 10 entrades banys
+ Espai “Benestar": 135,00€

Preu passi anual banys
+ Espai “Benestar™:

Tarifes de grup
A partir de 10 persones.
Reserva anticipada obligatoria.

Consulteu-nos. | 2 &
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CHEQUE-VACANCES

Restauracio

"CHEZ MIMI BOUSTIFAIRE "
Tel. 06 58 92 7171/ 06 89 23 90 03 - Cuina tradicional.
Obert tots els dies durant les vacances.

En perfode lectiu, obert tots els dies excepte dilluns.

Es recomana trucar per confirmar l'obertura.

Bar i snack a la recepcié dels banys.

QUE-VACANCES Restaurant

Per a la vostra bellesa
“THERMANENCE BIO” - Tel. 046897154Y
Hi trobareu una extensa gama de productes bio de cosmeética
i benestar amb el plancton termal dels banys.

THERMANENCE

LABORATCIRE DERMOBIOLOGIQUE

Com arribar a Saint-Thomas les Bains ?

Els banys de St Thomas sén a 73 km de Perpinya i a 20 km de Font-Romeu al
departament dels Pirineus Orientals. Per arribar-hi des de Perpinya heu d'agafar la
RNTI6 direccié Andorra. Travessareu Prada, Vilafranca del Conflent, Serdinya, Joncet,
Oleta i Fontpedrosa. A la sortida del poble (en direccié Font-Romeu) prendreu a ma
esquerra la petita carretera que us dura, 3 km després, a Saint Thomas les Bains.
Podeu també venir amb el pintaresc “tren groc” fins a l'estacié de Fontpedrosa (hi ha
possibilitat de bus que cal reservar amb 48 h d'antelacic).
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L'espai “Benestar”

Des del 2016, Uespai “hamam” esta completament renovat i ha esdevingut UEspai “Benestar”. Aquest nou espai interior ofereix un gran hamam amb
olis essencials, dutxes fredes, una sauna de sis places, un vaporarium amb vapor de sofre (hamam natural) i un gran jacuzzi amb jets d'aigua.
La férmula inclou, com sempre, l'accés a les tres llacunes exteriors, a Uespai de relaxaci6 i al salé de té, on us oferim una beguda calenta.
Només un accés a l'area de “Benestar” sense limit de temps, excepte en condicions especials (temporada alta, etc.).

L’hamam

Un gran jacuzzi
de St Thomas

amb jets d'aigua.

fantastica font d'aigua sulfurosa a 58°C amb propietats reconegudes
des d'antic.

L'hamam s'anomena també “bany ———

Els Bangs de Sant Thomas Turc” o “bany Maure”. EL mot e g , m o) -
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Un indret magic.. hama.m“prove"de hammam que _ J | 5 S oy

vol dir “calor” en arab. Es tracta B - :
Amagat en una vall mttica, dins les muntanyes dels Pirineus, el d'un bany de vapor humit inspirat l'
vostre cos trobara tot el benestar en la calma i la serenitat... de les Termes Romanes. L'hamam A TR
Imagineu, en un petit racé de muntanya, assolellat, al fons de la de Saint-Thomas es troba en una e ML
vall, un vast amfiteatre de pedra que encercla tres Wacunes d'aigua sala de volta de belles dimensions - '
calenta sulfurosa a l'aire liure... amb una temperatura al voltant -
Sou a Sant Thomas Les Bains, al petit municipi de Fontpedrosa, al dels H0°C a 42°C equipada amb . _
departament dels Pirineus Orientals a 1150 mts daltitud on brolla una aixetes d'aigua freda. - : o ﬂ
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Obertura els banys

Els banys de Sant Thomas estan oberts tots els dies de 10h
a 19:40h.

Durant les vacances de Nadal, les franceses de febrer i les d'estiu
Chorari és de 10h a 20:40h.

La sauna

La sauna és un ritual de
benestar originari de Finlandia.
Consisteix a estar en una
cambra a temperatura elevada

El vaporarium

Les virtuts de L'aigua de St Thomas
eren conegudes des d'antic
per remeiar el reumatisme, les

Els banys tanquen el 1" de maig.
Per coneixer el tancament anual consulteu-nos. (2 setmanes al juny
i 2 setmanes al novembre).

durant un temps i sortir-ne

després per aprofitar de

U'alternanca fred - calor.

L'accid de la calor i del fred

fan de la sauna un ritual especialment sa per la pell. L'accié de la sauna al
cos: entrant a la sauna, el cos s'enfronta a una temperatura que pot anar de
60°C a 80°C. La reaccit del sistema cardiovascular a aquesta temperatura
és immediata: dilatacid dels vasos sanguinis i augment del ritme cardiac. La
pell comenca a transpirar abundantment, els porus es dilaten. El cos secreta
endorfines que ajuden a la relaxaci6.

Atencid : Banyador de lycra obligatori. Slip o boxer, banyador short prohibit.
Possibilitat de Woguer de banyador i tovalloles per 150€.

Tot és a punt per tal que Y -
aquest petit racé del ’
paradis us reconforti i us
relaxi en un entorn natural
generds i preservat.

malalties de la pell i les malalties
de les vies respiratories. Els “avis”
del poble explicaven com venien
a curar-se els refredats o altres
malalties respirataries fent bafs
amb els vapors de sofre. L'aigua
termal circulava per un canal
cobert amb pedres que calia
aixecar per respirar-ne els vapors
benefics. EL vaporarium de St Thomas ofereix una temperatura suau i
naturalment humida (entre 33°C i 35°C) on es pot gaudir de les virtuts dels
vapors termals. S'hi respira vapors de sofre excelelents per la pell i les vies

respiratories. A consumir sense moderacic!



